ART-THERAPIE

CREEZ,RESSENTEZ, TRANSFORMEZ:
I’Art au service de votre mieux-étre

= Art-thérapeute certifice = Un accompagnement basé
(RNCP); sur la créativite, lexpression
= Diplornée universitaire etlabienveilance:
de lafaculté de médecine = Jaccompagne enfants,
de Tours; adultes et seniors pour :
= 15 ans dexpérience dans - explorerleurs émotions;
lasanté, lenseignement * developper leur confiance ;
et [animation. « retrouver un nouvel élan.

= Arts plastiques, musique,
expression corporelle ;

= Séancesindividuelles,
collectives ou parent-enfant ;

= A domicile ou en institution.

= Une méthode douce et
complémentaire qui utilise
la créativité pour favoriser
le bien-étre physique
et psychique;

= Uncadre sécurisant
etbienveilant;

= Unmoyen dexpression
sansjugement;

= Un processus pour
renforcer lestime de soi,
révéler les ressources
personnelles et revenir
aun équilibre intérieur.



ART-THERAPIE

UN ESPACE POUR S’EXPRIMER

Pour toute personne (enfant, adulte, senior), avec ou sans
pathologie, rencontrant des difficultés de :

- communication - expression

- relationnel - estime de soi
= Rencontre; = Création; = Observation;
= Programme. = Echanges. = Bilan.

—— EXEMPLES DE BENEFICES OBSERVES ——

= Réduction du stress;

= Développement de
la confiance en soi;
= Ameélioration de
la communication;

= Développement de
[imaginaire et de la créativité.

ENVIED’EN SAVOIRPLUS ?
Contactez-moi pour un premier échange:
Kristenn Phelipeau Sourdin « El
[Jo782761758

X4 kps.art-therapie@outlook.fr
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Lart-thérapie est une approche complémentaire et ne se substitue pas a un suivimédical.
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